
Organisé pour la première fois  à Awenne (St Hubert) 

en 1977 par Roger et Georgette Druet, à l’incitation des 

élèves de la première heure, les rendez-vous (biannuels 

dans les débuts) se perpétuent depuis 46 ans et pour la 

24e fois dans le cadre naturel et paisible du Monastère 

d’Hurtebise. 

 

 
Dans la pratique du Hatha-Yoga telle qu’elle nous a 
été directement transmise par Shri Mahesh, l’harmo-
nisation entre le geste et la respiration trace l’axe 
invisible qui sous-tend la posture. 
 
Cet accord entre geste et respiration induit une 
concentration spontanée qui conduit naturellement 
à la méditation.  
 
Ainsi, intimement liés, se stabilisant mutuellement 
dans l’unité de l’asana, le geste et le souffle débou-
chent ensemble sur l’espace singulier originel qui 
leur est commun :  celui de la spiritualité ! 
 
C’est alors que l’évidence de « l’esprit du geste » se 
manifeste à la fois comme un aboutissement et un 
dépassement.  
Shantarasa !  
  
  

 
 
 

 



 

Monastère d'Hurtebise 

6870 Saint Hubert  

Accès:  

par route : Marche ➢ Bastogne jusque Barrière de 

Champlon ➢ N 89 vers St Hubert  ➢sortie Zoning indus-

triel de Saint Hubert - Vaux s/ Sûre ➢ droite ➢ 2 km ➢  le 

Monastère est visible à gauche. 

 

Par train : gare de Libramont à 17 km puis bus jusqu'au 

Monastère (arrangement possible pour transfert) 

 

            Emporter  

• tapis de Yoga  

• coussin 

• draps de lits (ou louer sur place) 

• bottes (si balade en forêt) 

     

 Logement  

  en chambre seul  (sauf couples) 

 

NB : Le week-end forme un tout.  

En cas d'impossibilité majeure à participer à une partie des 

activités, il reste possible de rejoindre ou de quitter le groupe, 

cependant  sans réduction du montant forfaitaire de la partici-

pation. 

A l'orée des bois de St Hubert, le Monastère d'Hurtebise offre un 

accueil simple et chaleureux. 

C'est dans ce lieu particulièrement paisible, propice à l'intériorité 

et à la détente, que nous vous fixons rendez-vous.  

 

La rencontre débutera le samedi matin à 9h30 et s’achèvera le 

dimanche vers 17h.  

 

Il est possible de débuter le séjour le vendredi par le souper à 

18h45 ensuite, selon le souhait des participants,  soirée libre ou 

méditation. 

 
tout compris, à partir du samedi 9 h30   

(activités, hébergement en pension complète) 
 

réservation effective par acompte de 85 €  
 

paiement du solde avant le 25 septembre  
 

> arrivée vendredi  + 50 €  

possibilité d’arriver le vendredi soir 

 souper à 18h45 - soirée libre ou méditation  
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