
La respiration et l’énergie vitale véhiculée par l’air im-

pactent le corps sur tous les plans, continuellement, de 

jour comme de nuit, dans l’activité ou le repos.  

C’est l’essence-même de la vie ! 

La voix, donne à entendre le plus intime de l’être. 

A travers elle « Je » exprime son individualité,  son propre  

« je suis ». 

extrait fiche pédagogique n°16 /2022  

www.yoga-cytha.be  > cours   > approfondir  > pédagogie 

La récitation peut être  
soit intériorisée, soit audible.  

Si elle est interne, donc inaudible (*)  

la vibration n’en existe pas moins ! 
          « Anahata », son non frappé  

 

 

 

                                      Shri Mahesh, Souffle, Parole de vie, éd. du Rocher 

 



 

PAF 65 € 
55 € pour les membres 

étudiant  affiliés 45 € 

(TC activités - repas - boissons)  

possibilité choix végétarien   
 

Accès 
 
Venant de Bruxelles, Mons, Arlon, par autoroute :  
à proximité de Liège prendre la direction Aachen (E 40) 
sortie 33 « Rocourt » N20 à droite, chaussée de Tongres jusqu'aux  feux 
(place Reine Astrid   
 à droite rue François Lefèbvre , direction Glons-Liers  
 après les feux devant la Mairie et l'Ecole de Rocourt, 2e à droite : rue 
Principale 
  au croisement, laisser église (gauche) et dépasser pharmacie (droite ) 
tout droit jusqu'au n °117 à gauche (Cercle St Léon) 
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Par bus, depuis la place St Lambert à liège 
Ligne 70 : Rocourt-Slins 
Ligne 73 : Rocourt-Glons 

arrêt Rocourt-Chapelle) 

 


