
 

Soyez sincères, soyez purs 

vivez pour le bien de tous ! 

 

Vivez dignement, agissez avec franchise en déve-

loppant vos convictions les plus nobles et vos 

idéaux les plus élevés, dans le respect de vous-

même, en préservant le sens de votre dignité 

d’être humain dans tous les échanges avec le 

monde. 

 

Réjouissez-vous, soyez sincères et honnêtes et 

vous rayonnerez où que vous soyez et quoi que 

vous fassiez.  

Vivez pleinement ! 

Accomplissez votre devoir, le coeur joyeux, 

 

Ce qui a touché le coeur 

jamais ne s’oublie ! 

 

« ..souvent nous nous laissons aller, nous nous aban-

donnons en attendant que ça se passe, dans une 

sorte de fatalisme, de lâcheté ou de résignation ....... 

ou à l’inverse, nous faisons des efforts, beaucoup 

d'efforts, tendus vers le but, nous travaillons dur, à la 

suite de quoi nous devenons nous-mêmes " durs "……. 

Effort, force, puissance, maîtrise, détermination, 

...toutes ces notions sont présentes dans le Yoga, 

mais dans le détachement ! 

L’originalité du yoga consiste justement en cette rela-

tion subtile entre effort et lâcher-prise. 

Identifier l'effort, et l’ardeur, à la crispation doulou-

reuse, c’est méconnaître ou négliger l'importance 

capitale du lâcher-prise, qui  au contraire est une  

attention constamment éveillée, une conscience de 

tous les instants qui veille à l'absence de tensions 

corporelles ou mentales …. » 

Roger Druet 
Effort et abandon, Hurtebise 2006 

 

 

Organisé pour la première fois à Awenne-St Hubert 

en 1977 par Roger et Georgette Druet, à l’incitation 

des élèves de la première heure, ce rendez-vous 

(biannuel dans les débuts) se répète depuis 44 ans 

dont 22 ans dans le cadre naturel et paisible du Mo-

nastère d’Hurtebise.  

 

Après l’annulation de la rencontre 2020 en raison des 

conditions sanitaires imposées par le Covid, cette 

session sera la 50e ! 
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Monastère d'Hurtebise 

6870 Saint Hubert  

Accès:  

par route : Marche ➢ Bastogne jusque Barrière de 

Champlon ➢ N 89 vers St Hubert  ➢ sortie 

Zoning industriel de Saint Hubert - Vaux s/ Sûre 

➢ droite ➢ 2 km ➢  le Monastère est visible à 

gauche. 

 

Par train : gare de Libramont à 17 km puis bus 

jusqu'au Monastère 

Emporter  

• tapis de Yoga  

• petit coussin «  bien rembourré »  

• draps de lits (ou louer sur place) 

• bottes (balade en forêt) 

     

Logement  

     en chambre seul  (sauf couples ) 

 

 

tout compris, à partir du samedi 9 h 30   

(hébergement pension complète et activités) 

 

réservation effective par acompte de 75 €  

 

  réduction de 5 € pour inscription avant le 20 août 

       > paiement du solde avant le 30 09 2021      

        > arrivée vendredi  + 50 €  

NB : Le week-end forme un tout.  

En cas d'impossibilité majeure à participer à une partie des 

activités, il reste possible de rejoindre ou de quitter le 

groupe, cependant  sans réduction du montant forfaitaire 

de la participation. 

possibilité de débuter le séjour le vendredi par le 

souper à 18h45 - soirée libre ou méditation  

A l'orée des bois de St Hubert, le Monastère d'Hurtebise 

offre un accueil simple et chaleureux. 

C'est dans ce lieu particulièrement paisible, propice à l'intério-

rité et à la détente, que nous vous fixons rendez-vous.  

 

La rencontre débutera le samedi matin à 9h30 et s’achèvera le 

dimanche vers 17h.  

 

Il est possible de débuter le séjour le vendredi par le souper à 

18h45 ensuite, selon le souhait des participants,  soirée libre 

ou méditation. 

 


